Plan dzialan profilaktycznych w roku szkolnym 2015/16

W poszczegdlnych obszarach profilaktyki zaplanowali$my nastepujace dziatania:

1. Zdrowie psychofizyczne

przeciwdziatanie uzaleznieniom: warsztaty na temat niebezpieczenstw zwigzanych z dopalaczami —
klasy drugie, prowadzenie: P. Kalbarczyk (w ramach programu ,,Zdrowy uczen’)

zajecia ,,Higiena i jej wpltyw na zdrowie”, ,,Profilaktyka chorob uktadu krazenia”, ,,Skutki ztego
odzywiania” — klasy trzecie, prowadzenie: 1. Wigsyk, pielegniarka szkolna

zajecia ,,Pierwsza pomoc i bezpieczenstwo zdrowotne” — klasy drugie, prowadzenie: 1. Wiesyk,
pielegniarka szkolna

zajecia ,,Wczesne wykrywanie choréb nowotworowych” — klasy pierwsze, prowadzenie: 1. Wigsyk,
pielegniarka szkolna

warsztaty ,,Profilaktyka HIV/AIDS” — Kklasy drugie, prowadzenie: trenerzy z Krajowego Centrum ds.
AIDS

projekcje filméw psychoedukacyjnych dotyczacych gltownych zagrozen dla milodziezy (przede
wszystkim: uzaleznienia, narkotyki, agresja fizyczna i stowna, depresja, anoreksja i bulimia) podczas

lekcji wychowawczych: prowadzenie wychowawcy klas plus D. Jabtonski, psycholog szkolny

2. Umiejetnos$ci psychospoleczne zwigzane z procesem uczenia sie, poznawanie samego siebie, strategie

lepszego radzenia sobie w sytuacjach trudnych, konfliktowych, komunikowanie sie

warsztaty dotyczace radzenia sobie ze stresem, sposobOéw autoprezentacji — klasy trzecie,
prowadzenie: psycholodzy ze Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej / Wydziatu Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego

warsztaty poswigcone technikom uczenia si¢ i zapamigtywania — klasy pierwsze, prowadzenie:
psycholodzy z SWPS / Wydziatu Psychologii UW

»Irening zwigkszajacy mozliwosci edukacyjne miodziezy” — klasy pierwsze, wrzesien 2015,
prowadzenie: Fundacja Innowacji Spoteczno-Kulturalnych

zajgcia integracyjne w klasach pierwszych — koordynacja : D. Jabtonski, psycholog szkolny
spotkania z catymi zespotami klasowymi — dyskusja o sprawach zwigzanych z danym poziomem
edukacyjnym (klasy pierwsze — formowanie si¢ spotecznosci klasowej, budowanie relacji z
nauczycielami; klasy drugie — odnajdywanie si¢ w programie profilu; klasy trzecie — matura i wybor
dalszej drogi edukacyjnej) oraz rozwigzywanie spraw biezacych i konfliktow

prowadzenie: D. Jabtonski, psycholog szkolny



Wykrywanie i diagnozowanie dysfunkcji indywidualnych wplywajacych na skuteczno$¢ procesu

edukacyjnego, dbato$¢ o zdrowie psychiczne, zapobieganie patologiom w obszarze zycia jednostkowego

i rodzinnego

o stata wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng nr 4 — Kierowanie uczniow do PPP-4

celem konsultacji, diagnozy, reedukacji, terapii itd., prowadzenie: D. Jabtonski, psycholog szkolny

e przedstawianie oferty placowek udzielajacych bezplatnej pomocy psychologicznej, doradztwo w
wyborze placowki i formie pomocy — prowadzenie: D. Jabtonski, psycholog szkolny

e wspodlpraca z instytucjami pozaszkolnymi — sady (oddziaty rodzinne i dla nieletnich), poradnie
zdrowia psychicznego, gabinety pomocy psychologicznej, osrodki pomocy spotecznej, centra

pomocy spotecznej — koordynacja: D. Jabtonski

Znajomos¢ praw 1 obowiazkow, swiadomos¢ obywatelska — zapobieganie tamaniu prawa 1 stawaniu sie

ofiara, wzmacnianie poczucia bycia cztonkiem spoleczenstwa obywatelskiego

e pogadanki z przedstawicielami Strazy Miejskiej i Policji na temat odpowiedzialno$ci karno-cywilnej
0sob w wieku 16-20 lat, bezpiecznego korzystania z Internetu

o lekcje obywatelskie u Wojewody Mazowieckiego — koordynacja: N. Biata

e wyjscia klasowe do sadu, na Wydzial Prawa Uniwersytetu Warszawskiego, do Jednostki

Reprezentacyjnej Wojska Polskiego — koordynacja: J. Dabrowski

Ksztaltowanie wrazliwosci 1 empatii poprzez kontakt ze sztuka, dziedzictwem kulturowym

e koncerty filharmoniczne na terenie szkoty — dla klas pierwszych, raz w miesigcu (terminy: 17.09,
8.10, 5.11, 17.12.2015, 21.01, 25.02, 17.03, 28.04.2016)

o wyjscia do muzedw, teatrow, kin i centrow sztuki (np. Zachgta)

Uwrazliwianie na potrzeby innych ludzi i innych istot zywych (akcje charytatywne, wolontariat), dbanie

o Srodowisko naturalne

e zbidrka makulatury na terenie szkotly

e wspolpraca ze Schroniskiem w Nowym Dworze Mazowieckim (Fundacja ,,Przyjaciele Braci
Mniejszych”  zbidrka na rzecz zwierzat przebywajacych w schroniskach — koordynacja:
M. Kotiuszko

e zbiorka zuzytych baterii — we wspotpracy z REBA (Organizacja Odzysku S. A.) — koordynacja:
E. Cybulska

e akcja ,,sprzgtanie Swiata”

Pomoc materialna — celem jest zapobieganie wykluczeniu spotecznemu zwigzanemu z ubdstwem i

dbanie o zaspokajanie podstawowych potrzeb bytowych



stypendia 1 zasitki szkolne — przekazywanie wnioskow do Gminy Praga-Potudnie, wspotpraca z
Wydziatem Os$wiaty i Wychowania i Dzielnicowym Biurem Finansowania O$wiaty — koordynacja:
D. Jabtonski, psycholog szkolny

dofinansowywanie positkow, kosztow dojazdu do szkoty, uczestnictwa w wycieczkach szkolnych,
studniowce — wspolpraca z Rada Rodzicow, Osrodkami Pomocy Spotecznej — koordynacja: D.
Jabtonski, psycholog szkolny

akcja ,,Swiqteczna paczka”

8. Planowanie przysztosci, wybor $ciezki edukacyjnej i zawodowej — celem jest rozpoznawanie wiasnych

dyspozycji, mocnych i stabych stron i w oparciu o taka wiedz¢ dopasowywanie kolejnych wyborow

edukacyjnych do indywidualnych mozliwosci

Salon maturzystow ,,Perspektywy” (oferta studiow przedstawiana przez uczelnie wyzsze) na
Politechnice Warszawskiej — klasy trzecie, wrzesien 2015

targi edukacyjne — dla klas drugich i trzecich — organizacja: B. Sitnicka, doradca zawodowy
aktywizujace zajecia dla uczniow chcacych poznaé swoje dyspozycje zawodowe i mocne strony

osobowos$ci w powigzaniu z ofertg studiow wyzszych — koordynacja: B. Sitnicka



